Lokálne sústredenie Senec
[bookmark: _GoBack]ČTK :  JV 1273, LS 1274
Dátum : 14. – 15.5.2022
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí  : Ema Vargová, Lucia Stoláriková, Júlia Bachratá, Adam Holák, Max Sopúch, Riško Strečanský, Robko Strečanský, Martin Mihálik, Braňo Opálka, Rebeka Opálka, Tomáš Babinčák, Tomáš Blechta, Adel Blechtová
Status report :

Tréning sme začali rekapituláciou Paliča. Bolo nesmierne dôležité upozorniť deti na štartové pole a to opäť, s výnimkou pár, ostatné deti opäť pod štartovou čiarou, nestáli na čiare. Briefing bol zameraný na správne zameranie si štartovej čiary, identifikovať výhodnú stranu štartovej čiary, státie na štartovej čiare.
Vietor bol oba dni slebý 3 – 4 m/s v sobotu trochu vyššie nárazy sem tam, no vietor nám skákal, slnečno. 
Tréning bol zameraný prevažne na štarty. Postavená štartová čiara a náveterná bója. Vycibrenie státia na štartovej čiare po dobu 1 minúty a následne odštartovanie. Dobre sa darilo Tomášom a Lucy, ostatní stále sa boja vojsť do poľa lodí a nájsť si miesto. Častou chybou detí je robiť na štartovej čiare halzu a nie obrat proti vetru. Toto sa pravidelne opakuje u Emy. 
Ďalšia časť tréningu bola zameraná na tréning obratov proti vetru a po vetre. Dôležité pre menšie deti. A na zaver zapakovanie si pravidiel. Nakoľko potrebujeme s Maťom, Beky, Adel prebrať pravidlá.





